
Bicicleta Ergomtrica Spirit Fitness XBR95
excelente modeloUm bom simulador, que minha esposa e eu pedimos em Moscou, satisfeitos com
a rapidez de entrega para Krasnoyarsk, no sexto dia j estava em nossa academia. tem um grande
potencial para configuraes programveis para indivduos Treinamento. Mostra a distncia que voc
percorreu, assim como um medidor de energia preciso mostrar as calorias que voc queimou. Tem
ajustes de assento e volante, o que  muito importante para nossa famlia, pois todos ns o usamos.
Meu filho adora a conectividade MP3/iPod para que ele possa curtir sua msica favorita enquanto se
exercita. O nico peso era um pouco apreensivo, mas isso se dissipou rapidamente aps o primeiro
contato com o simulador. Voc pode mov-lo em rolos embutidos e um gerador poderoso fornecer
uma carga de at 1000W. Em uma palavra, a combinao de preo e qualidade.

excelente modeloO oramento era limitado, escolhi entre este modelo e o Spirit Fitness CU800. Esse
 um pouco mais barato, mas mesmo assim fiz um emprstimo e comprei esse modelo. At agora
muito satisfeito. A bicicleta ergomtrica  muito estvel, mas facilmente movida em caso de limpeza ou
necessidade. Monitor muito confortvel, brilhante, voc pode ver tudo. A funo dos msculos envolvidos 
muito conveniente e interessante, mas no vejo uma necessidade especfica - esta  uma bicicleta
ergomtrica, no um simulador multifuncional, est claro quais so os grupos musculares aqui. No
entanto, h uma funo e conveniente. O encosto  muito confortvel e apoia as costas, o que  o mximo
com a minha osteocondrose. Depois de longas viagens na vida real, minha cintura escapular e
pescoo comeam a doer o tempo todo -  exatamente isso. Passeio muito macio, pedais bem
implantados - fiquei muito preocupado com esse momento, mantenha os joelhos apontando para a
frente. 12 programas - do nvel iniciante ao profissional. E, claro, todos os tipos de adaptaes
convenientes: suporte para um livro, uma entrada para um iPod, um ventilador. Em geral, tenho
esta compra do ano - at agora estou apenas feliz.

um excelente modelocomprei esta bicicleta ergomtrica h apenas um ms, mas agora j experimentei
excelentes resultados de treinamento nele. Escolhi um modelo quase ao acaso, pois nunca havia
encontrado tais dispositivos antes. No entanto, estou bastante satisfeito com a minha escolha, e
ainda no encontrei nenhuma falha. Gosto muito da funo do simulador, que indica quais grupos
musculares esto trabalhando em um momento ou outro, pois desta forma voc pode prestar mais
ateno em reas "problemticas" especficas. Alm de mim, todos os amigos prximos tambm sentiram os
benefcios do simulador,


