
Relgio inteligente Garmin Forerunner 920XT
bom modelo, gostei pratiquei vrios esportes, incluindo atletismo e natao. Bem, como a bicicleta 
minha melhor amiga desde cedo, minha chegada ao triatlo foi simplesmente uma concluso
precipitada. Eu gosto desse tipo de corrida multiesportiva e, para competies e treinamentos, os
smartwatches so muito teis. Obviamente, esse modelo da Garmin  muito caro, sem dvida. Mas
quando se trata de preciso de medio, este relgio inteligente  quase a melhor opo. E como eles so
especialmente adaptados para o triatlo em geral e suas etapas individuais em particular, esta 
quase uma opo ideal para mim.

excelente modeloExcelente modelo

excelente modelo Um dos melhores gadgets esportivos para multiesporte. Apenas comprar para
us-lo na mo na forma de um relgio comum  mais do que estpido. Eu no recomendaria este relgio
para as pessoas tambm. apaixonado apenas por corrida ou ciclismo ou qualquer outro esporte,
para voc este relgio  redundante em termos de funcionalidade. Eles so ideais para triatletas ou
manacos por estatsticas esportivas que no podem viver sem medir vrios indicadores. Bottom line -
se o oramento permitir e voc  um amador apaixonado ou profissional de esportes cclicos, ento
aceite sem hesitao - ainda no h alternativa digna. Espero que aparea no futuro.

grande modeloQUE HORAS?Fiquei satisfeito com o modo relgio. E, em geral, o fato de o prprio
relgio oferecer a opo de alternar para o modo de economia de energia e mostrar apenas a hora em
que voc no est se exercitando. No marquei a hora exata, mas a carga foi suficiente para uma
semana inteira, j que eles trabalhavam em modo de treino. E sabemos que durante o treino, o
consumo de energia do relgio  muito maior. GUA (um milagre da tecnologia) Uma vez em uma
sesso de treinamento na piscina, tive que nadar segmentos e descansar entre eles por 10-20
segundos. E foi a que a descoberta aconteceu. Da memria antiga (da dcada de 910), apenas fiz
uma pausa e depois fiz um reset no segmento. E ento decidi tentar redefinir o segmento
imediatamente (mas j na dcada de 920). E o que eu encontrei?!?!? O relgio percebeu que eu no
estava nadando, mas descansando. Ou seja, eles me mostraram o tempo de descanso e no
comearam a apontar um novo segmento. Bem, como isso  possvel!? Simplesmente adorvel!
COPPER PIPES (ajustando as contas) 920s Me mimou e me ensinou a ser melhor. Eles so
confortveis, bonitos, confortveis, confortveis. O carto de fotos baseado nos resultados do meu
primeiro semestre ficou muito bom com a participao deles (graas  minha esposa por esta natureza
morta). Se este for seu primeiro Garmin e voc estiver entrando no triatlo ou em uma de suas
disciplinas, o 920s  uma compra / presente que vale a pena. Embora no seja o mais barato.
Permanecerei nos admiradores dos anos 910 passando ao status de antiguidade. Eles so mais
brutais, maiores, mais desconfortveis, mais duros, mais burros, mais lentos, etc. Mas enquanto eles
funcionarem, eu serei inseparvel deles.

grande modeloMais sobre funes individuais.Corrida: Durante a corrida,  possvel exibir vrios



parmetros - tempo, velocidade, ritmo, corao velocidade, medir a velocidade em determinados
segmentos. Com base nos resultados do treinamento, ele exibe estatsticas detalhadas, que vo
desde ritmo mdio e velocidade por quilmetro, at frequncia, oscilaes verticais e tempo de contato
com o solo - alis, dessa forma voc pode monitorar sua tcnica e tentar melhore. Bem, em geral,
treino h muito tempo, comecei antes mesmo da era do aparecimento de muitos gadgets, e posso
dizer que  muito mais interessante treinar com essas coisas: )Bike: Fornece estatsticas visuais tanto
para amadores como eu quanto para profissionais, mas para eles vale a pena adicionar um sensor
de potncia e cadncia que a Garmin tambm fabrica. O relgio mostra os dados necessrios em sua
tela, seu tamanho, como escrevi acima, facilita a leitura deles sem olhar para cima. Emparelhado
com um monitor de frequncia cardaca, ele tambm mede vrios parmetros diferentes que podem ser
vistos no final de um treino, ou voc pode monitor-lo no processo. Provavelmente j sabe :) At o estilo
de natao determina. E no escrevi sobre isso, mas pela presena dessa funo  lgico que o relgio seja
resistente  gua. Para sincronizar com seu telefone, alm de bluetooth ou wi-fi, voc precisa instalar o
Garmin Connect no seu telefone e criar um perfil l. Sua interface  clara, quando  iniciado e a conexo
sem fio  ativada no telefone e no relgio, ele sincroniza e carrega automaticamente todas as
informaes do relgio no programa e no perfil Garmin Connect, que tambm pode ser visualizado no
connect site .garmin.ru. Voc pode tornar essas informaes pblicas e compartilh-las, por exemplo, nas
redes sociais, ou pode tornar o perfil privado. Tambm  possvel adicionar amigos e competir - quem
vai dirigir ou correr mais rpido, ou dar mais passos por dia. Resumindo: a coisa  realmente til e
conveniente para quem pratica pelo menos dois dos esportes acima, nenhuma deficincia grave foi
identificado. na inicializao e ativada no telefone e no relgio, a conexo sem fio sincroniza e carrega
automaticamente todas as informaes do relgio no programa e no perfil Garmin Connect, que tambm
pode ser visualizado no site connect.garmin.ru. Voc pode tornar esta informao pblica e
compartilh-la, por exemplo, em redes sociais, ou pode tornar o perfil privado. Tambm  possvel
adicionar amigos e competir - quem vai dirigir ou correr mais rpido, ou dar mais passos por dia.
Resumindo: a coisa  realmente til e conveniente para quem pratica pelo menos dois dos esportes
acima, nenhuma deficincia grave foi identificado. na inicializao e ativada no telefone e no relgio, a
conexo sem fio sincroniza e carrega automaticamente todas as informaes do relgio no programa e
no perfil Garmin Connect, que tambm pode ser visualizado no site connect.garmin.ru. Voc pode
tornar essas informaes pblicas e compartilh-las, por exemplo, nas redes sociais, ou pode tornar o
perfil privado. Tambm  possvel adicionar amigos e competir - quem vai dirigir ou correr mais rpido,
ou dar mais passos por dia. Resumindo: a coisa  realmente til e conveniente para quem pratica pelo
menos dois dos esportes acima, nenhuma deficincia grave foi identificado. Voc pode tornar esta
informao pblica e compartilh-la, por exemplo, em redes sociais, ou pode tornar o perfil privado.
Tambm  possvel adicionar amigos e competir - quem vai dirigir ou correr mais rpido, ou dar mais
passos por dia. Resumindo: a coisa  realmente til e conveniente para quem pratica pelo menos dois
dos esportes acima, nenhuma deficincia grave foi identificado. Voc pode tornar esta informao pblica
e compartilh-la, por exemplo, em redes sociais, ou pode tornar o perfil privado. Tambm  possvel
adicionar amigos e competir - quem vai dirigir ou correr mais rpido, ou dar mais passos por dia.
Resumindo: a coisa  realmente til e conveniente para quem pratica pelo menos dois dos esportes
acima, nenhuma deficincia grave foi identificado.


